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ПОЛОЖЕНИЕ 

 

об организации и порядке проведения учебно-тренировочных мероприятий в 

государственном бюджетном образовательном учреждении дополнительного 

образования Республики Карелия «Республиканская спортивная школа 

олимпийского резерва» 

 

1.Общие положения 

1.1. Настоящее Положение регламентирует содержание и порядок проведения 

учебно-тренировочных мероприятий в государственном бюджетном 

образовательном учреждении дополнительного образования Республики Карелия 

«Республиканская спортивная школа олимпийского резерва» (далее-Учреждение). 

1.2. Положение разработано на основании: 

- Федерального закона от 29 декабря 2012 г. №273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

- Федерального закона от 4 декабря 2007 г. № 329 – ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

- приказа Министерства спорта России от 30 октября 2015 г. N 999 "Об 

утверждении требований к обеспечению подготовки спортивного резерва для 

спортивных сборных команд Российской Федерации"; 

- приказа Министерства спорта России от 3 августа 2022 г. № 634 "Об 

особенностях организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки"; 

- утверждённых Учреждением дополнительных общеобразовательных 

программ спортивной подготовки по видам спорта; 

 - устава Учреждения.  

 

2. Цель и задачи организации учебно-тренировочных мероприятий 

2.1. Основными целями проведения учебно-тренировочных мероприятий 

являются: 

 продолжения непрерывного учебно-тренировочного, образовательного и 

воспитательного процессов;   

 подготовка к участию в республиканских, межрегиональных, всероссийских и 

международных соревнованиях по видам спорта; 

 повышения спортивного мастерства;  

 укрепление и охрана здоровья обучающихся. 

 

 



2.2. Задачи: 

 организация оптимального режима учебно-тренировочных занятий и 

восстановительных мероприятий на повышение работоспособности; 

 организация быта и отдыха обучающихся; 

 формирование положительных взаимоотношений в коллективе; 

 воспитание культурно-гигиенически навыков в повседневной жизни. 

  

3. Сроки проведения учебно-тренировочных мероприятий 

3.1. Учебно-тренировочные мероприятия проводится с учетом планирования 

участия обучающихся в физкультурных и спортивных мероприятиях, включенных в 

календарный план Учреждения, Единого календарного плана межрегиональных, 

всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий Республики Карелия, в соответствии с положениями (регламентами) об 

их проведении. 

 

4. Организация проведения учебно-тренировочных мероприятий 

4.1. Тренерам-преподавателям необходимо в ноябре на следующий 

календарный год  предоставить в администрацию проекты проведения учебно-

тренировочных мероприятий с указанием состава участников, мест проведения, 

сроков проведения и проектом смет.  

Направленность, содержание и продолжительность учебно-тренировочных 

мероприятий определяются в зависимости от уровня подготовленности, задач и 

ранга предстоящих соревнований в соответствии с видами учебно-тренировочных 

мероприятий и их предельной продолжительностью по этапам спортивной 

подготовки, указанных в дополнительных общеобразовательных программах 

спортивной подготовки по видам спорта. 

4.2. Непосредственное проведение учебно-тренировочного мероприятия, 

ответственность за соблюдение требований техники безопасности и охраны труда 

при организации и проведения учебно-тренировочных мероприятий, возлагается на 

тренера-преподавателя, назначенного приказом руководителя для исполнения 

обязанностей связанных с проведением учебно-тренировочного мероприятия. 

4.3. На период проведения учебно-тренировочных мероприятий тренер-

преподаватель может привлекать тренеров- преподавателей по смежным видам 

подготовки и других специалистов по согласования с руководителем. При участие 

двух и более тренеров-преподавателей, может назначаться ответственный учебно-

тренировочного мероприятия. 

4.4. При проведении учебно-тренировочного мероприятия необходимо 

заполнять план проведения учебно-тренировочного мероприятия (Приложение 1), 

выполнять мероприятия по соблюдению требований безопасности на тренировочных 

мероприятиях. 

 

 



5. Условия допуска к учебно-тренировочным мероприятиям 

5.1. К учебно-тренировочным мероприятиям допускаются лица, состоящие в 

правоотношениях с Учреждением, обучающиеся, проходящие обучение по 

дополнительным общеобразовательным программам спортивной подготовки по 

видам спорта, зачисленные в списочный состав Учреждения. 

5.2. Количественный состав участников учебно-тренировочного мероприятия 

определяется на тренерско-методических советах по видам спорта Учреждения. 

5.3.Каждый участник учебно-тренировочного мероприятия при выезде за 

пределы города должны иметь при себе: 

-свидетельство о рождении (паспорт); 

-полис обязательного медицинского страхования; 

-информированное добровольное согласие на медицинское вмешательство; 

-иные документы в зависимости от места и условий проведения учебно-

тренировочного мероприятия.  

 

6. Контроль за организацией и проведением учебно-тренировочных 

мероприятий  

 

 По окончанию учебно-тренировочного мероприятия в течении 3 рабочих дней 

тренером-преподавателем предоставляется отчет о проведении учебно-

тренировочного мероприятия (план), авансовый отчет о командировании.  

  

 

 


