
СО 18.15-19.45  18.15-19.45   18.15-19.45   

ТЭ-3 16.00-18.00    16.00-19.00    16.00-18.00     16.00-19.00     15.00-18.00       15.00-18.00        

ТЭ-5 16.00-18.00    16.00-19.00    16.00-18.00     16.00-19.00     15.00-18.00       15.00-18.00       

ССМ
09.00-11.00

16.00-18.00    

09.00-11.00

16.00-18.00    
16.00-18.00  16.00-18.00    

09.00-11.00

16.00-18.00    

09.00-11.00

16.00-18.00    
 

 НП-1 18.15-19.45   18.15-19.45  18.15-19.45  

НП-3 16.00-18.00  16.00-18.00  16.00-18.00  

ТЭ-2 16.00-18.00   16.00-18.00   16.00-18.00 16.00-18.00   16.00-18.00   

 СО 13.30-15.00  13.30-15.00  09.00-10.30  РСК "Курган

СО 13.30-15.00 13.30-15.00  11.00-12.30 РСК "Курган

НП-2 09.00-11.00      09.00-11.00      09.00-11.00       

ТЭ-1,2 09.00-11.00     09.00-11.00      09.00-11.00      09.00-11.00      12.00-14.00        

ТЭ-3, 5 16.00-18.00  16.00-19.00  16.00-19.00  16.00-19.00  16.00-19.00  10.00-12.00  

4
Замятин Семен 

Геннадьевич
 СО 15.00-16.30   15.00-16.30   15.00-16.30  

МОУ СОШ 

№ 55

НП-1 15.30-17.00  15.30-17.00 15.30-17.00   

НП-2                   15.30-17.00 15.30-17.00    15.30-17.00  15.30-17.00    

ТЭ-1,2
17.05-19.05 17.05-19.05 17.05-19.05 17.05-19.05

 10.00-12.00  

ТЭ-4
17.05-20.05 17.05-19.05 17.05-20.05 17.05-20.05

16.00-18.00  10.00-13.00 

6

Лянгин

Денис 

Сергеевич

ТЭ-5  16.30-18.30 16.30-18.30 16.30-19.30 16.30-19.30 15.00-18.00 10.00-13.00 
РСК 

"Курган" 

НП-2 15.45-16.45      15.45-16.45       14.00-16.00   15.00-17.00      

 ТЭ-1  17.00-18.00        16.30-18.30       17.00-18.00  16.30-18.00       16.30-18.00       10.00-12.00  

ТЭ-4 17.00-19.00   16.30-19.30   17.00-19.00  16.30-19.30   16.30-19.30   10.00-13.00  

7

Миронова  

Валентина 

Николаевна

РСК "Курган

3

Артамонов 

Андрей 

Евгеньевич

РСК "Курган

5
Лянгина  Елена 

Георгиевна

РСК 

«Курган»

Воскресенье
Место 

занятий

1

Агалаков 

Сергей 

Иванович

РСК "Курган 

2

Агалакова 

Наталья 

Николаевна

РСК "Курган

 Лыжные гонки

№ п/п ФИО Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота

УТВЕРЖДЕНО 

Приказом ГБОУ ДО РК "РСШОР"

от "01"сентября 2023 г. № 232

 

РАСПИСАНИЕ ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ ТРЕНЕРОВ-ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ

ГБОУ ДО РК «РСШОР» с 01 сентября  2023 года  



НП-1 15.45-16.45       15.45-16.45        14.00-15.00   15.00-16.30      

 Т-4,5  16.30-19.30        17.00-19.00      16.30-19.30        17.00-19.00       16.30-19.30       10.00-13.00   

ССМ 16.30-19.30        17.00-19.00     16.30-19.30        17.00-19.00       
10.00-13.00       

17.00-19.00        

10.00-13.00       

17.00-19.00       

НП-2 16.00-18.00   16.00-18.00   15.00-17.00    

ТЭ-2 18.00-20.00  16.00-18.00  18.00-20.00  16.00-18.00   10.00-12.00  

ТЭ-3 18.00-20.00  16.00-19.00 18.00-20.00  16.00-19.00  17.00-20.00  10.00-13.00 

НП-1 14.00-15.30 14.00-15.30  09.45-11.15  

НП-2 14.00-16.00 14.00-16.00 09.45-11.45  

УТ-2 16.00-18.00  16.00-18.00   15.45-18.45 11.45-14.45  

УТ-4 16.00-18.00  15.45-18.45 16.00-18.00  15.45-18.45 15.45-18.45 11.45-14.45  

НП-2 15.45-17.45  15.45-17.45  09.45-11.45   

 УТ-1 17.45-19.45   15.45-17.45   15.45-18.45 11.45-14.45  

УТ-3,5 17.45-19.45 15.45-18.45 17.45-19.45 15.45-18.45 15.45-18.45 11.45-14.45  

НП-1 13.00-14.30  13.00-14.30  15.00-16.30  

НП-2 13.00-14.30  13.00-14.30  15.00-16.31 9.30-11.00  

ТЭ-4,5 16.00-18.00 16.00-19.00 16.00-18.00  16.00-19.00 10.00-13.00 11.00-14.00

ВСМ
10.00-12.00 

16.00-18.00

10.00-12.00 

16.00-19.00

10.00-12.00 

16.00-18.00
16.00-19.00

10.00-13.00 

17.00-19.00
11.00-14.00

13
Зыков Сергей 

Борисович 
17.00-19.00 17.00-20.00 17.00-19.00 17.00-20.00 09.30-12.30 09.30-12.30

РСК 

«Курган»

НП -1 16.00-17.30  16.00-17.30  16.00-17.30  
РСК 

«Курган»

НП-2 16.00-17.30  16.00-17.30  16.00-17.30  
РСК 

«Курган»

СО 14.00-15.30 14.00-15.30 14.00-15.30

РСК 

«Курган» 

МОУ Лицей 

№ 13

 СО  16.00-17.30  16.00-17.30  16.00-17.30  

РСК 

«Курган» 

МОУ Лицей 

№ 13

14
Тибурев Артем 

Викторович

11

Назаров 

Леонид 

Петрович 

РСК 

«Курган»

12

Фёдоров 

Алексей 

Петрович

РСК 

«Курган»   

9

Миронов 

Александр 

Юрьевич

РСК 

«Курган»

10

Назарова  

Елена 

Эдвиновна

РСК 

«Курган»

8

Миронова 

Ирина 

Анатольевна 

РСК 

"Курган"


